JORNADAS
LA SALUD QUE VIENE

Las enfermedades emergentes y la medicalizacion de la vida
Los retos del bienestar
Garantizar el sistema sanitario

Madrid, 27 de octubre de 2012
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JORNADAS LA SALUD QUE VIENE

El Bufete Almoddvar y Jara y la Fundacion Vivo Sano organizan la | Jornada La Salud que viene
que tiene como objetive dar a conocer las enfermedades emergentes y los estilos de vida salu-
dables, el uso racional de los medicamentos y los servicios de salud asi como las mejores ma-
neras de cuidar nuestra salud y hacer viables los sistemas sanitarios. Queremaos informar y
formar a la ciudadania sobre habitos y estilos de vida poco sanos y ofrecer alternativas para
vivir con verdadera salud.

¢Que esta ocurriendo en nuestras sociedades?

La preocupacion por la salud va en constante aumento y sin embargo cada dia se identifican nuevas
enfermedades, muchas de ellas de tipo cronico, para las que no existe una solucion eficaz desde el
punto de vista medico. Se vive mas afios, pero con peor calidad de vida.

No cabe duda de que un medioambiente sano es la mejor garantia para una sociedad sana. 5in em-
bargo existen nuevos riesgos gue propician nuevas patologias. A lo largo de la vida permanecemos en
contacto con miles de sustancias y radiaciones toxicas que cada vez esta mas estudiado que pueden
ser la causa, al menos en parte, de muchas de las enfermedades actuales. En palabras de la doctora
epidemiologa Magda Havas:

“Durante la primera parte del siglo 20 el mundo sufrié una revolucidn quimica y muchos nuevos productos
guimicos se han formulado (...) después de décadas se demostrd cientificamente que el uso de cada uno
de estos productos quimicos tiene efectos secundarios no deseados (...). Durante la segunda mitad del siglo
20 el mundo sufrié una revolucion electromagnética y muchas nuevas frecuencias se utilizaron para la difu-
sidn de radio y television, radar, phones1 mdviles y una gran variedad de dispositivos inaldmbricos. Des-
pués de décadas aparecen evidencias cientificas de que existen efectos secundarios no deseados”.

Magda Havas, B.5c., Ph.D. Environmental & Resource Studies, Trent University, Peterborough, ON, Canada, May 2007

Las consecuencias no se hacen esperar: Entre 1940y 2004 han aparecido 335 nuevas enfermedades,
un promedio de cinco cada afio. Década tras década, esos incidentes aumentaron de manera cons-
tante de unos 25 en los afios 40, a unos 98 en la década de los 90 (Nature).

En Espaiia se calcula que existen mas de 300.000 personas afectadas por fibromialgia, Sindrome de
Fatiga Cronica (SFC), electroestrés, Sensibilidad Quimica Multiple (SQM) y otras patclogias relaciona-
das con la toxicidad ambiental. Segun Christopher P. Wild, director de la Agencia Internacional de In-
vestigacion en Cancer, de la Organizacion Mundial de la Salud, el 90% de los casos de cancer estan
causados por factores ambientales, por lo que una gran parte de ellos son evitables con buenos habi-
tos de vida y entornos saludables.

Esta | Edicion de la Jornada La Salud que viene, dirigida a profesionales y el publico en general, nos
invita a reflexionar sobre |la aparicion de nuevas enfermedades y la extension de otras cuya causa
desconocemos para abrir una discusion sobre la verdadera calidad de vida y el bienestar. Al mismo
tiempo nos preccupamos mucho por la salud ¢équiza en exceso? A convertir en problemas medicos lo
gue son problemas sociales se le llama medicalizacion de la vida y ademas de a las personas afecta a
los sistemas sanitarios que ese encuentran en una encrucijada. Son cuestiones de ciudadania y salud.



PROGRAMA
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9:15
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9:45

Entrega de acreditaciones.
Apertura de la | Edicion del Congreso Vivir con Salud por Miguel Jara.
Introduccion de Alfredo Suarez, Director de la Fundacion Vivo Sano.

Introduccion por la Fundacién ONCE

Blogue 1. Las enfermedades relacionadas con nuestro estilo de vida

10:00

10:45

11:30
12:00

12:45

13:30
14:15

Pilar Mufioz-Calero: Como superar las enfermedades producidas por los pro-
ductos quimicos téxicos de uso cotidiano.

Jose Francisco Tinao Martin-Pefia: Medicina Integrativa, un nuevo modelo
para nuevos problemas de salud.

Preguntas y coloquio. Pausa.

Juan Antonio Ortega: Alianza global por un medio ambiente mas saludable
para la infancia.

Javier Herrdez Gonzalez: El escandaloso ascenso del cancer y la nutricion
como prevencion y tratamiento.

Preguntas y coloquio.

Pausa para el almuerzo

Blogue 2. La medicalizacién de la vida. Ciudadania y salud

16:00

17:00
17:45

18:30
19:00

Mesa redonda de debate con el publico sobre calidad de vida, bienestar, siste-
mas sanitarios, autocuidado de la salud, gestion sanitaria con Pilar Mufioz-
Calero, Javier Herrdez Gonzélez, Manuel Amarilla y Francisco Almoddvar.
Introduccion y moderacion a cargo de Miguel Jara.

Manuel Amarilla: Ciudadanos, derechos y salud.

Francisco Almoddvar: Dificultades y oportunidades del ciudadano para exigir
responsabilidades legales por dafios en su salud.

Preguntas y coloquio.

Fin de la jornada.



PONENTES

Miguel Jara

Escritor y periodista free lance, especializado en temas de salud y ecologia.
Su ultimo libro es Laboratorio de médicos. Es autor del blog de referencia
www.migueljara.com.

Pilar Mufioz-Calero
Médica pediatra, neonatdloga y estomatologa, presidenta de |la Fundacion
Alborada. Ex enferma de Sensibilidad Quimica Multiple (SQM).

Jose Francisco Tinao Martin-Pefia
Director de CMI-Clinica de Medina Integrativa. Miembro de la Sociedad
Espafiola de Medicina Interna y Sociedad Europea de Medicina Integrativa.

Juan Antonio Ortega
Meédico pediatra de la Unidad de Salud Medioambiental Pediatrica del
Hospital Materno Infantil Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia.

Javier Herrdez
Medico oncologo especializado en medicina biologica. Cree que la medicina
es Unica y solo debe estar al servicio del paciente. www.medicinalibre.com.

Manuel Amarilla

Abogado, penalista y crimindlogo con mas de 30 afios de experiencia en el
sector farmacéutico y salud. Presidente del Grupo Europeo de Derecho
Farmacéutico (Eupharlaw).

Francisco Almodévar

Abogado, responsable de Gestion y Desarrollo de Bufete Almodovar & Jara.
Consultor legal en nuevas tecnologias de salud. Autor del libro “El dato perso-
nal Terapéutico’ (Ed. Eupharlaw, 2005).




SOBRE EL BUFETE ALMODOVAR & JARA

El escritor y periodista Miguel Jara y el abogado especialis-
ta en Derecho sanitario Francisco Almoddvar, dirigen el
Bufete Almoddvar & Jara. Comunicacién y Derechos en
Salud. Como novedad esta Consultoria auna el Derecho y la
Comunicacion, Prensa y Relaciones Pablicas. Se trata de ob-
tener Justicia y comunicarle a la sociedad el caso para que
otras personas no tengan gue pasar por ello. En los Estados
Unidos el sistema sanitario se ha convertido en la tercera
causa de muerte. Al mismo tiempo, cada vez mas personas
enferman por los impactos ambientales a los que estamos
sometidos, contaminacion por productos quimicos tdxicos,
contaminacién electromagnética, etc.

Bufete Almodovar & Jara

Comunicacion y
Derechos

en Salud ‘ N
e,

‘f‘

El Bufete dirige su trabajo hacia personas que han perdido la salud tras consumir farmacos,
al recibir determinadas intervenciones sanitarias o por enfermedades relacionadas con el
medioambiente. La ciudadania ha de saber que posee el derecho y el deber de denunciar y
comunicar dichas actuaciones irregulares. Con ello conseguira que se haga Justicia.

Miguel Jara nacié en Madrid en abril de 1971. Es escritor y periodista free lance, indepen-
diente. Esta especializado en la investigacién de temas relacionados con la salud y la ecolo-
gia. Es autor de cuatro libros. El dltimo se llama Laboratorio de médicos. Viaje al interior de la
medicina y la industria farmacéutica (Peninsula, 2011). Los anteriores son: La salud que
viene. Nuevas enfermedades y el marketing del miedo (Peninsula, 2009); Conspiraciones
toxicas. Como atentan contra nuestra salud y el medio ambiente los grupos empresariales
(Martinez Roca Ediciones, 2007), en colaboracién con Rafael Carrasco y loaquin Vidal; y Trafi-
cantes de salud. Cémo nos venden medicamentos peligrosos y juegan con la enfermedad
(lcaria Editorial, 2007).

El principal medio de comunicacion en el que publica es su blog, www.migueljara.com que
estd entre los mas influyentes en Salud segun el medidor de rankings Wikio. Esta galardona-
do con el Premio Eupharlaw-lbercisalud 2011 a la personalidad del afio en el ambito sanita-
rio.

Francisco Almoddvar, es abogado, responsable de Gestion y Desarrollo de Bufete Almoddvar
& Jara. Consultor legal en nuevas tecnologias de salud. Colaborador de European Pharma-
ceutical Law Group y Foro IberoamericanoCiudadanos y Salud. Master en Derecho de las
Nuevas Tecnologias. Autor del libro El dato personal Terapéutico (Ed. Eupharlaw, 2005).
Coautor de varias monografias y articulos sobre temas legales relacionados con los derechos
en salud. Participa en conferencias, cursos y congresos relacionados con el derecho farma-
céutico y sanitario. Representante de Espaiia ante el Consejo de Europa para derechos en
salud de la infancia (2009)



SOBRE LA FUNDACION VIVO SANO

W r La Fundacién Vivo Sano es una organizacion joven, in-
a‘l‘i:i"', dependiente, de iniciativa privada y sin dnimo de
- lucro, inscrita en el protectorado de Sanidad. Tuvo su
— presentacion oficial en abril de 2011.

Trabajamos para crear una sociedad mas sana donde

. &
Fu n dac' On las personas se encuentren bien en todos los aspectos
Vivo Sa no de sus vidas, disfrutando de una buena salud fisica y

mental, de unas relaciones constructivas, viviendo en
un entorno saludable. Para ello:

=» Promovemos habitos saludables para el cuerpo, la mente y el entorno que nos
rodea.

* Hemos realizado mas de 25 charlas gratuitas y seminarios destinados a publico
en general.

* Através de nuestras webs, blogs, redes sociales y programas de TV, divulgamos
conceptos de salud global.

* Desde nuestra creacion, hemos conseguido mas de 400 apariciones en medios
de comunidacion, algunas de ellas en medios del prestigio de El Mundo, Antena
3, Telecinco, Radio Nacional, etc.

=» Fomentamos un nuevo modelo de atencidn sanitaria basado en la medicina
integrativa.
* Organizamos el V y VI Congreso Internacional de Medicina Ambiental y el
Congreso de Riesgos para la Salud Publica y Medio Ambiente.
* Através de la Escuela de Medicina Integrativa ofrecemos formacién
especializada a profesionales sanitarios en las distintas tecnicas de la medicina
integrativa.

=» Velamos para que instituciones y legisladores antepongan la salud de los
ciudadanos a cualquier otra consideracion.

* Impulsamos campafias de concienciacion de caracter nacional e internacional,
como Escuela sin wifi o la Semana sin pesticidas.

* La Organizacion para la Defensa de la Salud vela para que se aprueben leyes y se
dicten las sentencias necesarias para que ningun ser vivo enferme a causa de
téxicos medioambientales, radiaciones o tecnologias producidas por el ser
humano.

A traves de nuestras acciones, las empresas comprometidas con la salud han conseguido
llevar su marca a mas de 20 millones de personas.

Nuestro compromiso es contribuir de un modo eficaz a mejorar la salud y calidad de vida de
la poblacion, beneficiando al mayor nimero posible de individuos, dando a conocer la res-
ponsabilidad de nuestros colaboradores.



PATROCINIO

Patrocinador ORO

Como Patrocinador Oro de la Jornada, su organizacion gozara de los
siguientes beneficios:

* Imagen corporativa y/o logo, descripcion de la compafiia y link a su pagina
web en la seccion de Patrocinadores de la web de |a jornada.

* Imagen corporativa y/o logo en los materiales promocionales del congreso
(folletos, posters, emails, etc.).

* Imagen corporativa y/o logo en el auditorio durante la celebracion de la
Jornada en tamafo grande.

* Imagen corporativa y/o logo en los materiales audiovisuales que se generen
a partir de las grabaciones de la Jornada.

* Reconocimiento durante la ceremonia de apertura y cierre de la Jornada.
* Pieza promocional en la bolsa del congreso.

Precio: 800€ {IVA no incluido)
Descuento de 50% para confirmaciones anteriores al 30 de septiembre

Patrocinador PLATA

Como Patrocinador Plata de la Jornada, su organizacion gozara de los
siguientes beneficios:

* Imagen corporativa y/o logo, descripcion de la compafiia y link a su pagina
web en la seccion de Patrocinadores de la web de la jornada.

» Imagen corporativa y/o logo en los materiales promaocionales del congreso
(folletos, posters, emails, etc.).

» Imagen corporativa y/o logo en el auditorio durante la celebracion de la Jor-
nada en tamafio pequefio.

Precio: 450€ (IVA no incluido)
Descuento de 50% para confirmaciones anteriores al 30 de septiembre



PATROCINIO

Lugar de celebracion

La Jornada la salud que viene se celebrara en
Madrid el préximo 27 de octubre de 2012, en el
saldn de actos de la Fundacion ONCE. El salon tiene
un aforo de 176 personas en las butacas mas 15
sillas de ruedas. También cuenta 2 pantallas para
proyecciones.

Promocion del evento

e Las Jornadas seran incluidas en las webs de la
Fundacion Vivo Sano www.vivosano.org y de
Miguel Jara www.migueljara.com. En total
suman mas de 50.000 visitas mensuales. Tam-
bién se enviaran banners para incluir en webs
gue quieran sumarse a la promocion del
evento.

® Envio de informacion sobre las jonadas a mas
de 10.000 leads de las bases de datos de los —
organizadores. = =

e Materiales:

- Impresién de 1.000 folletos, que se distribuiran en asociaciones de
pacientes, centros de salud, médicos y terapeutas.
- Impresion de 75 pdésters que se distribuirdn entre distintos colectivos

* Impacto en medios: se enviara una convocatoria del evento a los principales
medios de comunicacion. Tras finalizar el evento se enviara una nota de
prensa. Prevision de impactos:

- Prensa, radio y televisidn: audiencia estimada de 1,1 millones de
personas.
- Medios digitales: repercusion en 60 medios digitales.




Fundacion ONCE
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Madrid, 27 de octubre de 2012
Fundacion ONCE, Saldon de actos
C/Sebastian Herrera 15



